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Nyhet: Go Slow Travel lanserar vin- och matlagningsresor till Piemonte i Italien.

" Antligen Piemonte!” sager Stefan Rydén pa Go Slow Travel om arrang6rens nya
resmal. "For oss har det hir omrddet varit pd onskelistan lange och kunderna har
skickat tydliga signaler; Piemonte ar ett maste gor mat- och vinalskare, sa vi kunde
inte vdnta ldangre!” ...

En vecka med Go Slow Travel innebar matlagningskurser, vinprovning, gardsbesck
och utflykter till Alba, Asti, Turin mm. Resan sker i grupp om 10-15 personer, och
man bor pa en levande, sk. agrituristgard. Allt under éverseende av Go Slow Travels
uppskattade ciceron, Jan Holmstrém. For Jan har Piemonte har varit foremal for
atskilliga resor saval privat som i yrket: “Minnesvarda maltider har bestatt av fagel
och svamp”, berdttar han "Porcini (Karljohan) och allehanda vilda faglar. En av de
riktigt stora upplevelserna var ett perfekt stekt &gg som man hyvlat drivor med vit
tryffel over - fantastiskt...”

De forsta resorna gar i mitten av maj och den som bokar for 5/3 erhéller en ”boka-
tidigt”-rabatt vilket ger ett pris pa SEK 13.000 per person. En vecka med halvpension
i dubbelrum kostar normalt ca SEK 14.500 (exKkl resa).

Om Piemonte:

| ett stort mat- och vinland som Italien ar det naturligtvis manga regioner som gor
ansprak pa att vara framst, men aven bland utsocknes kan man erkanna att hjartat i
dagens gastronomiska Italien ligger i Piemonte. Har finns ett genuint regionalt kok
med specialiteter som svart och vit tryffel , risotto, farskost, Barolovinerna och Asti
spumante. Det som definitivt satt Piemonte pa varldens kulinariska radar &r dock
Slow Food. Det dr en "folkrorelse” bland sévél matproffs som amatdrer som under
senare ar placerat begrepp som matkvalitet, lokala mattraditioner och narodlade
produkter i fokus.

Om Jan Holmstrom:

Under 2008 &r var huvudciceron Jan Holmstrom, valkand mat- och vinskribent. Jan
har en bred erfarenhet av bordets frojder. Han har sedan 1980 skdrdat och gjort vin i
Meédoc, varit chefredaktor pa Allt om Mat samt gjort otaliga resor till vingardar och
vindistrikt vérlden 6ver. Han ar forfattare till boken Vinprovning och provar arligen
drygt 3000 viner. Hans intresse for mat och vin stracker sig dven bortom bordet, mot
jordbruk, kultur, geologi, historia, klimatologi och allt annat som paverkar det vi
satter pa bordet.
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Go Slow Travel i korthet:

Go Slow Travel AB ér en svensk researrangdr med bas i Stockholm, som arrangerar
matlagnings- och vinresor till Italien och Frankrike. Go Slow Travel erbjuder dig som
ar mat- och dryckintresserad en mojlighet att uppleva och forkovra dig i nagra av
varldens mest framstaende kulinariska regioner. Vi vill gora det mojligt for moderna
manniskor att forgylla en stressad vardag och skapa 6kat valmaende genom béttre
mathallning.
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