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Det provencalska koket. En frojd for kropp
och sjal!

Nastan varje dag dar det marknad, nagot som inte forvanar. Fa platser i
varlden kan stoltsera med ett sadant utbud; ostarna, gronsakerna,
oliverna, tryffel, nougaten. Och sa klart, vitloken, kékets gudagava i
Provence.

Med Go Slow Travel far du en mojlighet att ta till dig det franska kéket under tva halvdagars
matlagningskurser. Vi dgnar mycket tid at att visa och forklara tankarna bakom ravaror och
recept. Eftersom vi aldrig ar fler &n femton personer far alla som vill vara direkt delaktiga i
koket.

Var Cicereron haller under veckan en rad utbildningar och vinprovningar dar du far lara dig
massor om vin i allmanhet och Provence olika specialiteter i synnerhet. Vi kommer att bege
oss till vingardar, aroma museum och prova choklad. Vi kan utlova underbara bes6k hos
bade sma och stora producenter av alla tinkbara delikatesser.

Veckan innehaller ocksa besdk i Chateauneuf-du-pape och Aix-en-Provence. En dag ar fri
och da finns det méjlighet att sjalv bestaimma vad du vill uppleva. Allt fran glamouren pa
Cote d'Azur till det 6dsliga och bergiga Mont Ventoux och Dentelles de Montmirail, dar
manga har férundrats over bade utsikt och hur det dr maojligt att odla sa goda viner i de
branta slutningarna.

Resor 2011:
1-8 oktober

Resldngd: 8 dagar
Boende: Halvpension pa Chateau Juvenal inkl. flyg
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Veckoprogram

Sondag - Ankomst och valkomstmiddag

Ni mots av Jan pa flygplatsen i Lyon. Resendrer fran Stockholm kommer att anlanda med
samma flyg som Jan. Ni som reser fran Goteborg ankommer strax efter Stockholmsgruppen
och mots upp i er ankomsthall. Tillsammans med Jan beger ni er mot Chateau Juvenal, resan
tar ca. 2% timmar. Val framme bjuds ni pa en god vilkomstmiddag och far tillfallet att
bekanta er med dgarparet och boendet.

Mandag - Chateauneuf-du-Pape

Efter en god frukost beger ni er mot Chateauneuf-du-Pape och botaniserar i den lilla kdnda
vinbyn med 2000 invandare. Kanske ett besdk i vinbutiken Le Petit Serre Cave. Inte langt
darifran rekommenderar vi lunch pa Restaurant du Verger des Papes (ingar ej). Forsta
vingardsbesok, Chateau Mont-Redon besdker ni pa eftermiddagen. Har kommer ni bli val
omhindertagna. Ni atervander till Juvenal fér att mota Anne-Marie i koket. Middagen tillagar
ni tillsammans och ldara er mer om den provencalska matkulturen. Jan introducerar er infor
vinerna i Provence och ni genomfor er forsta vinprovning. Vi hoppas ni kan avnjuter
middagen ute!

Tisdag - choklad och vingardslunch

Provence ar kand for sina manga chokladproducenter. Idag far ni besoka
chokladproducenten Bernard Castelain som ligger i narheten av Chateau Juvenal. Ni lar er om
kakaobonan, hur de framstaller choklad och skapelsen av deras vackra och smakrika
praliner. Lat val smaka. Lunchen &ter ni tillsammans pa Hostellerie Fines Roches. Detta ar ett
vackert beldget slott i narheten av Chateauneuf-du-Pape som dgs av familjen Mousset. Efter
lunchen besoker ni slottets vinkéallare och far uppleva en vinprovning av deras viner.
Middagen ater ni ute ikvall pa La Chevalerie som ligger i Malaucene.

Onsdag - dofter och matlagning

Dagen gar i dofternas tecken. Ni beger efter frukost mot Musée des Arémes et du Parfym
som ligger strax utanfor Graveson-de-Provence. | det forna klostret Saint Michele de Frigolet
ligger ett parfymdestilleri som arbetar med alla dess tankbara dofter for att framstdlla
parfymer. Lunch finner ni i ndgon av de manga fina byarna lings vigen (ingar ej).

Till kvidllens matlagningskurs med Jan behéver ni inhandla ravarorna. Ni beséker marknader
och matbutiker for att hitta smakerna och dofterna till en fortraffligt god middag. Ostar,



@ GoSloww TrRAVEL

kott, érter, gronsaker och vin star pa inképslistan! Jan valjer ut vinerna foér kvéllen och ni
fordjupar er ytterligare i en vinprovning. Lycka till!

Torsdag - Go Slow dag

Denna dagen gar i Go Slow tecknet. Ta en sovmorgon, njut av Provence genom en
promenad, kanske ta ett bad i hamambadet, |ds en bok och varva ner. Lunchen och
middagen &r pa egen hand. Middag tillagar ni tillsammans med AM. Vi énskar er en skén och
avslappnande dag i Provence.

Fredag - Aix-en-Provence och Vinsafari i Luberon

Vi gor en utflykt till Aix-en-Provence. Aix centrala delar harrér fran romartiden, och det tar
ett tag att lara sig hitta i labyrinten av grander och torg. Pa varje torg eller plats, hur liten
den an ar, finns det alltid en fontdn. Genom den gamla staden skar huvudgatan Cours
Mirabeu dar det alltid ar fullt pa uteserveringar och restauranger. Efter lunch besdéker vi
omradet Luberon, sinnesbilden fér Provence som Peter Mayle har beskrivit i sina bocker.
Underbara sma byar insprangda mellan vinodlingar. Vi besoker ett par av vingardarna och
avslutar med middag.

Fredag - Vingardsbesok

Idag bir det av séderut for att besoka tva vingardar i narheten av Aix-de-Provence. Ni
vander dter mot norrut och dter middag pa restaurangen Le Dolium som ligger i nirheten av
ert hem.

Lordag - Helg i Provence och Avskedmiddag

Ni besdker havet eller nagon av Provence manga vackra byer, detta beror pa viader och vind.
Upplev en lérdag i den franska kulturen med markander och folk pa gator och torg.

Er avskedsmiddag serveras med Jan urval av viner pa Chateau Juvenal. Er slutgiltliga
vinprovning med ndsan djupt ner i glaset for att minnas dofterna och de provensalska
smakerna!

Sondag - Au revoir!

Efter en tidig frukost reser ni mot flygplatsen i Lyon. Flyget till Goteborg avgar kl. 10.35 och
Stockholm kl. 14.50. Stockholmsresendrerna bjuds pa en lattare lunch innan avresa hem till
Sverige.
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Bo pa lantgard

Chateau Juvenal ar ett mycket vackert och charmigt litet vinslott fran 1800-talet beldget pa
landsbygden i hjartat av Provence. Det ar nara till det mesta, Chateauneuf-du-pape och
Cotes du Rhone, Luberon, Orange och Aix-en-Provence ligger pa behdndigt avstand.

Atmosfiren kring slottet priaglas av den vackra stora tridgarden med egen damm,

omgdardande vinfalt och i skuggan av bergen som skdanker harmoni Alla rum ar rymliga med

bad och WC. Varje rum ar unikt och inredd i traditionell provencalsk stil. Forutom
sovrummen finns det gott om gemensamma sallskapsrum fér umgange och avslappning.

Gastronomisk expertis star till ditt forfogande

Hela veckan halls samman av en svensk ciceron, en expert pa vin och mat, med lang
erfarenhet av omradet. | Provence har vi Jan Holmstrém och hans assistent pa plats. Jan
Holmstrom ar fore detta chefredaktor for Allt om mat och leder idag de stora
vinprovningarna i Sverige. Han har skérdat vin i Frankrike i 20 ar och talar flytande franska

PRIS: 8 dagar 21.500 kr/Person

Ingar i paketet
* Flyg och transfer t/r
* Boende i dubbelrum med Bad/WC
* Transporter med minibuss hela veckan
* 2 halvdagars matlagningskurser med fransk kock inkl. mat & vin
* Vinutbildning och provningar
* 2 vingardsbesok
* 2 middagsbufféer
* 2 middagar pa restaurang
* 1-2 luncher
* Frukost alla dagar
* Chokladprovning och aromamuseum
* Besok i Chateauneuf-du-Pape, Aix-en-Provence, Franska rivieran mm.
* Lakan, handdukar och stadning
* Ciceroner under hela vistelsen

For bokning, www.goslowtravel.com eller ring till 08-717 90 70
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