Tastannu! Valkommen att smaka pa
nordostra Sicilien

Sicilien ir en mangfacetterad o, dir artusenden av frimmande kulturers inflytande gor
sig gillande pa manga olika siitt éin i dag.

Vinodlingen dr som sd mycket annat en rent antik historia pa Sicilien. Greker, romare, morer
och spanjorer har nyttjat den bordiga, solsmekta jorden for vinframstéllning. Det sicilianska
koket dr ej heller det ett undantag. Alla de kryddor som vi de senaste decennierna har bekantat
oss med har hér funnits i tusentals ar och forfinats i det sicilianska koket. Grillad fisk och
skaldjur med medelhavssalt och nyplockad sallad, ostar med “alpkénsla” fran Nebrodi,
arabiska “dolce” med den mest aromatiska mandel och “grekisk” honung som ingredienser &r
ndgra av de kulinariska upplevelser ni kan rikna med.

Under vistelsen far vi bekanta oss med mattraditionen pa Sicilien genom tva halvdagars
matlagningskurser, en med Mikael och en hemma hos en siciliansk familj. Var ciceron delar
med sig av sina vinkunskaper och hur man kombinerar mat och vin pé bésta sitt.

Veckan innehaller ocksé besok hos lokala matvaruproducenter och marknader, ostprovning
och restaurangbesok.

Datum: 14 juni
25 september 2012

Boende: Agriturismo San Leonardello
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Veckoprogram

Torsdag - Benvenuti!

Vilkomna till Sicilien! Nér samtliga har anldnt och hdamtat ut sitt bagage méts ni av Mikael
som tar er till veckans boende; en trevlig gdrd som ligger nordost om vulkanen Etna.

Fredag - Vingardsbesok och lite honung

Efter frukost introducerar Mikael sig sjdlv och veckans program. Direfter beger ni er ivdg pa
smakrika dventyr! I Zafferana Etnea besoker ni en tillverkare av honung 1 olika varianter. Ni
fortsitter sen till den forsta vingarden, El Murgo, for provning av egenproducerade viner
innan en lantlig vingardslunch dukas fram. Efter lite vila pa eftermiddagen har Mikael
veckans forsta vinskola dér han gar igenom vinprovningsteknik som &r en viktig grund for att
ldra kénna viners olika karaktir.

Kvillens middag serveras inne i Linguaglossa pa byns bista restaurang. En stund av dkta
siciliansk livsnjutning!

Lordag — Vid havet och lite vinprovning

Spiannande vulkanlandskap, vinodlingar, pittoreska bergsbyar i all dra, havets nérhet lockar!
Sa en l6rdagsformiddag pa stranden ger extra dimension till en njutningsfull semestervecka.
Efter uppfriskande bad och tid for lunch pa egen hand i Giardini Naxos gors ett besok pa ett
vinotek for att fa smaka och veta mer om omradets viner. Mikael fortsitter sedan sin vinskola
innan middagen serveras pa San Leonardello. Inneboérden i uttrycket "Vin idr olja for sjidlens
lampa" borjar nu klarna.

Sondag - Marknad i Randazzo och vinprovning igen

Sovmorgon &r sondagens privilegium, sa dven pa Sicilien. S& smaningom é&r det dags for
dagens vinprovning med litt lunch. Dérefter fortsitter utflykten till Randazzo, en by som inte
drabbats av Etnas lava och foljaktligen statar med vélbevarad vacker arkitektur. Ett folkligt
skadespel bjuder sondagsmarknaden pa dir regionens produkter bjuds till forsdljning under ett
hogljutt prutande fran lokalbefolkningen. Ni far smaka bade ost och mandelkakor men har
forhoppningsvis aptit kvar nér det dr dags for middag i dkta italiensk slowfood-anda pa en
mycket uppskattad restaurang.
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Mandag — Stadsvandring i Siracusa och matlagningskurs

Dagens férd gar till Siracusa som ligger langst soderut pa ostkusten. Kanske dr staden mest
kdnd hos svenskar for sitt skyddshelgon, Lucia, som firas bade den 13 december samt under
maj manad. Men detta var en av antikens ledande stdder dér bade Dionysios och Archimedes
levde och arbetade. Pa 6n Ortygia dér de forsta grekerna landsteg finns t ex rester av Apollon-
templet. Den stolta forntiden framtrader pa manga stillen i den nu mer blygsamma
provinsiella huvudstaden.

Tillbaka i Linguaglossa pa var agriturismo har ni en matlagningskurs med Mikael och gardens
italienske kock och dter sedan vad ni sjidlva lagat. I samband med detta fortsitter Mikael
naturligtvis sin vinskola.

Tisdag - Go Slow morgon och vingardsbesok

Ta en lugn formiddag, 14s boken som legat ooppnad och bortglomd, eller ta en skon promenad
i omradet och njut av utsikten och stillheten. Framemot lunch beger ni er mot Nerodibergen
och byn Castiglione di Sicilia for ett vingardsbesok med litt lunch. Ni besoker ocksa en
caseificio dvs en osttillverkare som visar hur han arbetar och bjuder pa smakprov. Kvillens
middag serveras sen pa en lokal restaurang.

Onsdag - Taormina och matlagning hos familj

Efter frukost gar farden till den vackra lilla bergsstaden Castelmola varifran ni njuter av en
enastaende utsikt 6ver havet och vulkanen Etna. Strosa runt i smala grander och ta en espresso
pé torget for nu 4r ni i det som manga kallar det "dkta” Sicilien. Nedanfor ligger den totala
motsatsen, det internationellt mondina och eleganta Taormina. Har fér ni istéllet strosa pa
Corso Umberto, butiksgatan som sedan forra sekelskiftet varit uppvisningsstrak for det
Italiens jetset.

Veckans sista middag blir nagot alldeles extra da ni dr hembjudna till en italiensk familj och
far laga mat med frun i huset . Buon appetito!

Torsdag - Arrivederci!

Med sinnen och resviskor vilfyllda med smaker och minnen checkar ni ut fran hotellet for att
resa till flygplatsen. Mikael och Go Slow Travel tackar for denna géng och hoppas pa snart
aterseende. Pa aterseende - Arrivederci!
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Bo pa lantgard omgiven av citrustrid

Agriturismo San Leonardello &r en familjedriven gard pa landsbygden med panoramisk vy
over havet och Etnas statliga vulkankrater. Allt pa garden odlas enligt biodynamiska metoder,
framst citrusfrukter, och ofta serveras den hemgjorda apelsinmarmeladen till frukost. Gardens
egen limoncello smakar ldaskande och friskt efter middagen.

I en avkopplande miljo med personlig atmosfir bor vi med perfekt utgdngspunkt till nordostra
Siciliens sevirdheter, Nebrodibergens bergsbyar och vackra hoglandskap. Aven havet ir nira
for den som kénner for ett dopp.

Gastronomisk expertis star till ditt forfogande

Hela veckan hélls samman av en svensk ciceron, en expert pa vin och mat, med lang
erfarenhet av omradet. Pa Sicilien dr sommelier och vinskribenten Mikael Soderstrom guide.
Nir veckan dr vart mal 4r att alla deltagare skall kunna laga en utsokt maltid i sann Sicilansk
stil och sitta viner till.

Mat & vin Sicilien 8 dgr 17.975 kr

Ingar i paketet

*  Flyg och transfer t/r

*  Boende i dubbelrum med Bad/WC

e Transporter med minibuss hela veckan

e 2 halvdagars matlagningskurser varav 1 hos en siciliansk familj
* 1 middag pa garden

. 3 luncher

e Vinutbildning och provningar

e 3 vingardsbesok

e Ostprovning

. 3 restaurangbesok

*  Frukost alla dagar

J Utflykter till Randazzo, Siracusa, Taormina och Castelmola
. Lakan, handdukar och stddning

*  Ciceroner under hela vistelsen

For bokning, www.goslowtravel.com eller ring till 08-717 90 70
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