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Mat och vin — Pa upptacksfard i det
toscanska kokets frojder

Mat och vin ir ett underbart sitt att nirma sig den sanna Italienska kulturen. Berit
Lyregard komponerar en spinnande meny av regionens smaker. Toscana ar som bekant
inte bara Italiens kulturella vagga och en Naturens skonhet utan like, det ir ocksa ett
paradis for den mat- och vinintresserade.

Under ledning av Berit Lyregard halls tva matlagningstillfillen, varav en med italiensk kock.
Ni far uppleva det toskanska koket pa nira hall och Berit guidar er genom traditionella rétter
och nytidnkande komponeringar samtidigt som ni far ldra er om tillhérande viner. Ni aker
ocksa och besoker olika matproducenter och forstas ett par vingardar.

Veckan innehaller besok hos lokala matvaruproducenter, dér ni inhandlar farska ravaror till
kvillens kulinariska matsessioner. Ni aker till vingardar men missar inte att besoka nagra av
regionens alla sevirdheter, t ex Florens, Arezzo och Greve in Chianti. For matentusiasten och
livsnjutaren &r det hir ett riktigt smakéventyr!

Resor 2012:
Datum:1 sept 2012

21 april 2013
Boende: Fattoria Montelucci inkl. flyg



QB GoSlow TrRAVEL

Lordag - Benvenuti!

Vilkomna till Toscana! Nar samtliga har anlédnt och hamtat ut sitt bagage méts ni av Berit, var
reseledare och var chauffor som kor bussen till veckans boende; den charmiga garden Fattoria
Montelucci som ligger ca en timmes resa sydost om Florens. En enklare vilkomstmiddag
serveras vid ankomsten.

Sondag - Greve in Chianti och vingardslunch

Efter frukost berittar Berit och reseledare om veckans program. Ni gor sedan en gastronomisk
utflykt med bl.a. besok pa en vingard med tillhdrande Iunch och vinprovning. Den lilla ”slow
city” Greve i Chianti dr huvudort i Chianti, det dldsta och mest kiinda vindistriktet i Italien.
Hir finns en av regionens bésta vinbutiker sa kanske ni passar pa att kopa hem ett par flaskor.
Sitt ner en stund pa ett café vid torget déar upptickaren Verrazzano stér staty och insup
atmosfiren. Sen véntar ett besok hos Antica Macelleria Falorni som siljer kott av hogsta
kvalitet och kallas for ett "tempel for kott”. Tillbaka pd gérden &ter ni en gemensam middag.
Var ciceron presenterar maten och gor en kort vinprovning av gardens viner
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Mandag - Farost och forsta matlagningskursen

Dagens forsta gastronomiska upplevelse blir besoket pa en farostfarm. Har far ni ldra er mer
om tillverkningen av toskansk pecorino. Denna farost varierar i firg och smak beroende pa
om den r firsk eller lagrad. Ni far naturligtvis smakprov, kanske med honung eller
marmelad.

Ni fortsétter till grannbyn Loro Ciuffenna dir en slaktare visar hur man tillverkar salsiccia och
bjuder pa smakprov. Sedan dr det dags att botanisera lite bland butikerna vid torget for att
hitta ldampliga ingredienser till kvéllens matlagning med Berit. Pasta dr tema for kvéllens
maltid.

Tisdag - Florens och Matparadiset Mercato Centrale

Florens har fortfarande den naturliga grace som kommer av den konst och den livsstil som
Leonardo da Vinci, Michelangelo och Galileo bidragit med. Man gav virlden ett nytt sétt att
tanka, och med poeten Dante fick Italien dessutom ett nytt sprak att tala.

Efter en kort promenad i denna rendssansens pérla kommer ni till Mercato Centrale di San
Lorenzo, en marknadshall full av smakupplevelser och inspirerande grodor och ravaror. Hir
handlar ni ingredienser till ndsta matlagning. Sen &r det fritt fram for egna besok allt efter
smak; museer, eleganta butiker, trottoarserveringar, marknader, ja, det dr bara att vilja.
Shoppingen i Italien &r storslagen. Sjdlvklart finns viner, ostar, charkuterier och lokala
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hantverk (keramik, tyger och glas) att upptidcka i flera hirliga butiker.

Kvillens middag avnjuts pa en restaurang som ligger nagra minuter fran garden. Ni
vilkomnas av Elena Lapini och hennes familj som serverar en traditionell toskansk middag
som ni sent kommer glomma!

Onsdag - Gastronomiska besok

Idag véntar ytterligare en dag i gastronomins tecken. Ni borjar med att besdka en
olivoljeproducent och far vara med om en oljeprovning. Den toskanska jungfruoljan som har
blivit vérldsberomd har mycket gamla traditioner. Brukligt var forr att ge en spéd olivplanta i
dopgava och fortfarande &r de krumma silverglittrande olivtraden vordade kulturvéxter i hela
landet. Nista besok blir hos en gronsaksodlare som berittar om sina produkter innan det bjuds
pé en vegetarisk lunch. Den gastronomiska utflykten avslutas med ett vingardsbesok dir ni far
veta mer om en druvas fird fran farskt bar till det goda vin som ni bjuds att smaka pa.
Kviillens middag serveras hemma pa garden.

Torsdag - Go Slow Dag

Tid for avkoppling, reflektion och egna initiativ. Koppla av vid poolen med en god bok. Ta en
ridtur pa nagon av gérdens egna héstar, vandra nagon av deras vandringsleder som gér ldngs
vinfiltet eller ta en cykeltur. Kvillens middag &ter vi ute pa en restaurang inte allt for langt
fran garden. Ikvill avslutas den pa dkta toskanskt vis med dessertvinet Vin Santo och
cantucci.

Fredag - Andra matlagningskursen och besok i Arezzo

Sovmorgon innan utflykten till Arezzo, en sméltdegel for konst, kultur och historia. Det
mytomspunna folket etruskerna holl till hdr innan romarna tog 6ver. Manga besokare kommer
hit for att besoka San Francesco-kyrkan och beundra rendssanskonstnéren Piero della
Francescas fantastiska verk. Annars dr Arezzo kind som en av Toscanas rikaste stider, kanske
tack vare sin tillverkning av vackra guldsmycken. Pa Piazza Grande ligger
antikvitetsbutikerna titt men mer modernt utbud finns naturligtvis ocksa. Stora delar av
Roberto Benignis film “Livet &dr vackert” spelades in hir. Pa kvillen lagar vi mat med gardens
kock.

Lordag - Pa Aterseende!

Med resviskor och sinnen vilfyllda med smaker och minnen checkar vi ut fran hotellet for att
resa till flygplatsen. Berit och Go Slow Travel tackar for denna géang och hoppas pa snart
aterseende. Arrivederci!
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Bo pa lantgard med halvpension

Du bor pa Agriturismgéarden Fattoria Montelucci 500 moh med storslagen utsikt Gver
olivlundar och vinodlingar. Det &r néra till Arezzo, Siena och méanga av Toscanas sma
idylliska byar.

Garden har en lang och intressant historia och var ursprungligen ett slott med anor fran 600-
talet. Garden &r uppdelad i sma och trivsamma boningshus som dr renoverade till dubbelrum.
Restaurangen serverar sofistikerade fiorentinska renéssansrétter som blandas med det rustika
koket fran landsbygden.

Gastronomisk expertis star till ditt forfogande

Allt detta i hinderna pa ciceronen Berit Lyregard, forfattare och matskribent som rest runt i
Italien och provat de varierande koken i manga regioner. "Med matlagning och kulinariska
utflykter vill jag formedla min kdrlek till den italienska maten."

Nir veckan dr till dnda &dr vart mal att alla deltagare skall kunna laga en utsokt toskansk maltid
och sitta viner till.

Matresa Toscana 8 dagar 17.975 kr

*  Flyg och transfer t/r

. Boende i dubbelrum med Bad/WC

e Transporter med minibuss hela veckan

* 2 matlagningstillfidllen varav 1 med Italiensk kock inkl mat & vin
e 2 luncher

e Besok hos olika mat&vinproducenter

e 2 middagar pa garden

e 2 restaurangbesok

e Frukost alla dagar

. Utflykter till Panzano, Florens, Loro Ciuffenna, Greve in Chianti, Arezzo mm.
e Lakan, handdukar och stidning

. Ciceroner under hela vistelsen

For bokning, www.goslowtravel.com eller ring till 08-717 90 70
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