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Smaka pa ’
Go Slow Travels motto

"Bradskan skymmer sinnets njutning. ot A M T L A N D

Upplev mer genom att gora mindre.” e

Storsjon & Ostersund

GPS-guide med mat och dryck,
resruller sami parlor langs vdgen
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Go Slow Travel Snickarbacken 2, 111 39 Stockholm
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Upplevelser for alla sinnen

Ren och orérd natur, hoga fjall, strommande vattendrag och djupa
skogar. Upplev sma byar och gardar i traditionsrikt jordbrukslandskap
och residensstaden Ostersund vid Storsjons glittrande vatten. Upptack
Jamtland med GPSen som guide och 6ppna sinnen.

Langs Jamtlands vastra grans stricker sig fjallmassivet genom landskapet med dalgdngar
som bryter sig igenom dnda ut till Norska havet. Dalgangarna har i arhundraden an-
vands som vandringsleder och tre pilgrimsleder till Nidaros gar genom den jamtlandska
fjallvarlden. Hela lanet utgors i stort av hoglandsomrade men ju lingre Osterut man
befinner sig 6vergar de maktiga barrskogarna i 6ppen jordbruksbygd mot Bottenhavet.
I Bottenhavet har dven Jamtlands storsta vattendrag sitt utlopp, Ljungan och Indalsalven
(aven kallad Jamtlandsédlven) som bdrjar sin resa i Skanderna och fylls pa under vigen
av viktiga bifloden. Har har storslagna vattensystem bildats. Danande vattenfall sdsom
Tannforsen kastar sig utfér lodrita stup och lugna savliga aar mynnar ut i vackra skogs-
tjarnar och sjoar. Vattnen ér rika pa sik, abborre, gidda, roding och lake samt landskaps-
fisken 6ring. Laxen leker i Fors i 6stra Jamtland och har aven inplanterats i Storsjon.
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Jamtland, en lekstuga for alla aldrar
Residensstaden Ostersund vid Storsjons
strand har ett rikt utbud av butiker, kaféer
och restauranger. Sommartid lockar en in-
tensiv gronska i den boérdiga Storsjobyg-
den, med underskbna sommarblomster
—sa rik att besokare undrar om alla jamtar
ar tradgardsmastare. Besok Doda fallet
utan vatten och en thailandsk paviljong i

fiskekort i fickan kan du prova fiskelyckan
i en fjallsjo. Vintertid finns langfardsskrid-
sko, sndskovandring, hundsldde, ridning,
skoter, isjakt med mera. Norra Europas
basta skidomrade Are, bjuder pa utfors-
akning i varldsklass, ett stort restaurang-
utbud och ett myllrande néjesliv. | Oster-
sund vantar vinterstaden med sin enorma
aktivitetsarena pa den frusna Storsjon —

bjorkskogen. Vasterut ligger Glésa Algrike  syeriges femte storsta sjo.
som visar livet under stenaldern, Krets-
loppshuset i Mérsil, Areskutan med kabin-
banan och vattenfallet Tannforsen. | Are,
Storlien, Funasdalen och Lofsdalen, finns
vandrings- och cykelleder som tar dig sa
langt du vill fran civilisationen. Med ett

Den stora variationen av naturtyper har bidragit till en mycket rik fauna. I skogslandet
befinner du dig i dlgarnas och bjornarnas rike. Algen, som i dialekt kort och gott be-
namns “djur” dr Jamtlands landskapsdjur. Radjur och kronhjort dr andra hjortdjur man
kan skymta pd akerfalt i skymningen. Den norra delen av landskapet 4r bjérntitast
i Europa med 0,3 bjoérnar per hektar. Ett annat férekommande rovdjur ar lon med
utbredning i stort sett hela Jamtland.

Ddnande vattenfall kastar sig utfor lodrata stup och lugna
savliga dar mynnar ut i vackra skogstjarnar och sjoar.

Till fjalls, langt fran civilisationen hamnar du i fjillrdvarnas, renarnas och limlarnas
marker. Drick vatten direkt ur fjillbdckarna och smaka pa fjallens guld — hjortronen.
Vand blicken uppat och fa en glimt av Kungsorn seglande 6ver landskapet. Ren, i form
av samiska renhjordar eller férvildade tamrenar dr inte ovanliga pa fjillangens brokiga
blomstermatta. I den kalkrika jorden vixer aven varldens nordligaste orkidé, Brunkul-
lan som rojer sig latt mot den 6vriga vegetationen genom axets kraftiga, till en borjan
nastan svartaktiga purpurfirg och den starka vaniljdoften. Brunkullan ar Jamtlands
landskapsblomma.
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Din resa 1 smakernas Jamtland

Mot en snabbt framvaxande matregion med saval traditioner och
genuint mathantverk som obandig framatanda och en dkta, levande

mat- och dryckeskultur.

Vid foten av den maktiga, ofta snétackta fjallkedjan och runtom i den bedévande vackra
Storsjobygden hittar vi ett av norra Europas mest vialbevarade kulinariska hemligheter.
I det jimtlandska kulturlandskapet har den rena naturen, en rik kulturhistoria och inte
minst entusiastiska, matintresserade manniskor skapat ett aptitretande kluster av alle-
handa mathantverkare, lantbrukare och kroégare. Vi hittar allt fran prisbelénta brygge-
rier, levande fibodar, mangder med gardsmejerier och getostproducenter, fiskrokerier
och tunnbrddsbagerier till charmiga gérdsrestauranger, spainnande kvarterskrogar och
akta kulinariska innovatorer.

Den jamtlandska mattraditionen har Overlevt i generationer och synen pa naturen
som skafferi, en skatt av lickerheter att virna om har pd senare ar fatt ny drivkraft
genom flera lokala satsningar pa bevarande och utvecklande av matarvet. I det jamtland-
ska matlandskapet dr du aldrig langt fran tungkittlande smakupplevelser. Mat som ar
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tillagad av de allra finaste ravaror genom traditionsrikt hantverk i liten skala. Ingenstans
i Sverige hittar du s manga gardsmejerier och gardsbutiker som har. Idag kan Jamtland
utan tvivel raknas till ett av Europas stora kok.

Fisk och vilt

Naturproducerade bestand av frimst 6ring, réding och harr aterfinns i savil lattatkom-
lig lagfjallsmiljé6 som mer avlagset beligna hogfjallsvatten. Gidda, lax och aborre ar
aven fina fisken pa bordet. Av ren, alg och radjur far man torkad bog, kallrokt stek, alg
eller renkorv och andra smakfulla specialiteter. Alggryta blev framrostat som Jamtlands
landskapsratt. Med rarérda lingon ér det en fulltraff i gommen. Skogen ger daven fagel
i form av tjader, orre, jarpe och ripa.

Ost och brod

Ostproduktion ar intimt féorknippat med det jamtska koket. Ost var forr det lattaste sat-
tet att konservera mjolk och an idag kan fjallkons bjéllra horas pa fibodvallarna. Pa
mejerierna ystas ost pa lingden och pa tviren, idérikedomen verkar inte ha nagra grian-
ser; hardostar, mogelostar, farskostar, salladsostar gjorda av far- ko- och getmjolk. Till
ostbrickan bakas fantastiskt spisbréd med aromrik kummin, knackigt tunnbroéd, kex,
skorpor, mustigt dinkel- och surdegsbrod utifran ekologiska principer. Vads sags om att
prova ragknackeknap, guldvinnare i SM i mathantverk.

I det jamtlandska matlandskapet ar du aldrig langt fran
tungkittlande smakupplevelser.

Bir, svamp och choklad
I tradgardarna samsas krusbar, vinbar och allehanda odlade bar om uppmérksamheten.
Om hosten firgas skogen av lingon, blabar och hjortron. Havtorn blir till fantastiska
marmelader, juice och gelé. Den jamtlindska sommarens manga soltimmar, ger baren
dess goda smak och hoga s6tma. Vildvaxande svampar férhojer smaken

i grytor och saser eller som topping pa en jimtpizza, modern land-
skapsratt med blodriska och trattkantarell. For chokladalskaren
finns flera chokladtillverkare, bland de mest kinda Are chok-
ladfabrik med sina strutar fyllda av handgjord tryffel.

Den nya generationen jamtlandska mathantverkare verkar i
hog grad for biologisk mangfald och sann gastronomi, det
vill saga att alltid bry sig om sambanden mellan jord och
bord. Méanga jobbar aktivt for att slippa onddiga tillsatser

i maten, att endast anvinda ndrproducerade ravaror och
att skapa ett hallbart synsétt gallande grodor och djur. Detta
aterspeglar sig pa matbordet i nyttigare, smakrikare och mer
spannande mat och dryck.
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Ruttforslag for GPS-resan -

Lokala matspecialiteter, caféer, restauranger, gardar och hotell. Det
finns mycket att se och gora langs vagarna i Jimtland. Vara ruttforslag
tipsar om hur din langhelg respektive vecka kan se ut.

Smaka pa Jamtland 3 dagar: Persasen-Klovsjo

Ta Vallsundsbron och ak den vackra vigen vid Storsjon soéderut. Stanna till pa Hara
Gaérdsbageri och at sedan lunch pa Strombacka Kvarn. Viand ater norrut nagra kilo-
meter tillbaka 6ver Sannsundsbron till Giarde getgard. P4 Wikners i Persasen vantar
en god middag och en titt pa alla de utstillningar av konst och hantverk som erbjuds.

Dag tva inleds via Hoverberget (sving upp pa toppen fér en magnifik utsikt), handla
lokala delikatesser pa Vildmarkcafét. Firden gar vidare mot Kullens gardsmejeri samt
Klo6vsjo Stenugnsbageri. For lunch har Fabokrogen oppet. Overnatta pa Klovsjofjll
dar det bjuds pa antingen en god middag och en matlagningskurs om du bokat det.

Dagens fard gar tillbaka till Halvar-J6énsgardens sommarcafé samt Bortnans Fjallvat-
tenfisk. Efter ett besok pa Langbodarnas levande Fabod serveras lunch i Persasen.
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*Parlorna for Are dr presenterade i Smaka pa Jimtland, Are

Viag 321 tar dig norrut runt Storsjon. Besok Oviken

Ost och passa pa att gora ett besdk hos Musol-
les Museum i Ytteran och Ingmos i Krokom.

Avsluta dagen i Ostersund med dehkatesser \/2 Valsjdhyn Arvidsjaur

fran Ost & Vilt.
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Dag tva inleds via Smaakrans Get- T'"ndaien._k
gard till Skucku och Nancys trad- Xmmas
gard. Besok Vildmarkcafét i Asarna
och fika pa Kullens gardsmejeri eller
Klovsj6 Stenugnsbageri. For lunch har Fa-
bokrogen dppet. Overnatta pa Klovsjofjall
dar det bjuds pa antingen en god middag och
en matlagningskurs om du bokat det.

Storlien

Handg|

1 Bruksvallarna

Lofsdalen
L

Tredje dagens fiard gar tillbaka till Halvar-Jonsgardens sommarcafé samt Bortnans
Fjallvattenfisk. Darefter Langbodarnas levande Fabod och Persasen hantverkshotell.

Dag fyra bjuder pa besok hos Oviken Ost samt Garde Getgard och en lunch pa Strom-
backa. Efter Hara Gard bér det av langs Storsjon mot Ostersund via Jamt-Tinas. I Ost-
ersund finns butiken Ost & Vilt med fler delikatesser fran Jamtland.

Under en langre tur i Jamtland utgér du fran Smaka pa Jamtland: Bjoérknisgarden-
Kl6vsjo. Efter natten pa Persasen fortsitter dag fyra med féljande program®:

Innan lunch pa Strombacka ett stopp hos Oviken Ost. Vigen gar sedan via Hara Gard
mot Brunkulla gard dir middag och 6vernattning ger nya krafter.

Dag fem boérjar hos Ingmos i Krokom. Lunch intas pa Kretsloppshuset i Undersiker
och ett stopp vid Are Choklad. Checka in pi Buustamon for en god middag.

Dag sex inleds i Njarka Sameliger samt shopping i Are By med lunch pa Are Bageri.
Dagen avslutas med en matlagningskurs pa Buustamon eller Ronngérden.

Innan hemfird gar vagen via Kaxas Stenugnsbageri och vidare mot Skarvangens by-
mejeri. Sedan vinder du soderut igen via Raftsjohojden och Ronngarden mot Oster-
sund. Passa pa att uppleva Jamtli historieland och delikatessbutiken Ost & Vilt.
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